
 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم  

 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

  یعاتسبوس و ما  یو حاو  یوهو م  یجاتمانند سبز  یبرپرف  ییغذا  یمرژ  یبوستاز    یری هضم اجتناب کرده و جهت جلوگ  یرنفاخ و د  یازمصرف غذاها -

 . یدفراوان مصرف کن

 . یدسرشار از آهن مانند گوشت قرمز، جگر، تخم مرغ، غلات، سبزیجات سبز، کشمش سبز استفاده کن یغذاها از -

 . یداجتناب کن یطولان یستادنو ا ینانجام ورزش سنگ از -

 .یدخود را از سر بگیر ی عاد  یهافعالیت روز پس از عمل 2یا  3در عرض  توانیدمی -

 .یدکن یهفته بعد ازعمل خوددار 6تا مدت  ین،بلندکردن اجسام سنگ از -

 داشت. یدخواه یزیرهفته خون   2تا   1و  یقاعدگ  یهشب یفخف یانقباض ی چند روز دردها یا   یکمدت  به -

تنگ و    یو جوراب شلوارها  ی مصنوع   یافال  ی حاو  ی هالباس  یدنو از پوش  یداستفاده کن   ی نخ  یر ز  یهاباسو از ل  یدکن  یضرا روزانه تعو  یرز  لباس -

 .یدکن یخوددار یکیپلاست

 . یدکن یزخشک باشد و از مرطوب شدن آن پره یدبا یشههم یرز لباس -

 .یدکن یزبدون دستور پزشک پره   یاهیگ  یا یمیایی ش یمصرف هر گونه دارو از -

 . ید طبق دستور پزشک استفاده کن ینوفناستام یا یبوپروفندرد از ا ینتسک برای -

 یدشده توسط پزشک معالج را طبق دستور استفاده کن یزتجو داروهای -

 عه کنید  مراجو یا پزشک ر صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان  د

 .یددرمان به پزشک مراجعه کن یگیریشده جهت پ  یهدر زمان توص یصبعد از ترخ -

 مشاهده عفونت بعد از عمل مانند تب و لرز و ترشحات بدبو -

 : یرصورت مشاهده علائم ز در

 ید شد لاغری -

 ها چشم برافروختگی -

 ید شد گرمای -

 یعلائم نگران کننده و اورژانس  سایر -

 مولار یحاملگ


	Molarpregnancy

